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ارومیه  مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی
  

سلولیت  
دوتش أیش ٘سیٓ فش 

 فٛق تخصص عفٛ٘ی تخصصی 

 پشستبسی وٛدوبٖ ًٚٚ٘   :ٔٙجع

 
 

 

 فیتعش

 پٛست یی ایعفٛ٘ت ثبوتش

 ُش یبثٙذٜ ٌستشی لشٔض:یعلأت اص  ٚ

 دسد٘بن 

علائٓ 

 ٌُستشش  ی لشٔضی ضشٚع ٘بٌٟبٖی،علأت اص

.  استیبثٙذٜ

 وبٔلا ٔطخص ٘یست ی لشٔضحذٚد. 

 دسد٘بن ٚ حسبس اسی دس ِٕس ثسیلشٔض 

. است

 ْی دیذٜ ٔی  عفٖٛیٜ پٛست دس ٘بحفی خفتٛس

. .ضٛد

 ٜلشٔض اص ٔحُ عفٛ٘ت ثٝ یٞب   اٚلبت، سٌٝیٌب 

 نی یٖا.  وٙٙذی پب حشوت ْا یسٕت دست

. ٘طب٘ٝ ثذ است
 دسصذ ٔٛالع ٚجٛد داسد10 فمط دس تت  .

  عُّ

 دس پٛست،تشن اغّت، .یپٛستی صخٓ ٞب  

 است وٝ ثبعث یی ٞبوشٚةی ٚسٚد ْٔحُ

 تٛا٘ذ ی پٛست ْتشن.  ضٛ٘ذی ْسِّٛیت

 ٌبص ای خشاش ،یديی ، ثش٘بفز  ٞبی اص صخٓی٘بش

. ٌشفتٗ ثبضذ

 

 تٛا٘ذ ی ْثثٛسات  خبسا٘یذٖ .یپٛست ثثٛسات 

تشن ٞش ٌٛ٘ٝ .  خشاش ضٛدجبدیثبعث ا

.  ضٛدی تٛا٘ذ عفٖٛی دس پٛست ْ(ضىبف)

 اٌضٔب، : اص ثثٛسات خبسش داس عجبستٙذ اصیثشخ

 حطشات ٚ شی، ٖ(ٌبَ)جشةآثّٝ ٔشغبٖ، 

 ی سٓچهیح

 َّٛاص عفٛ٘ت ی تٛا٘ذ ٘بشی پّه ٞب ْتیس 

.  ثبضذی٘ٛسیس

 َّٛاص آثسٝ د٘ذاٖ ی تٛا٘ذ ٘بشی ٌٛ٘ٝ ْتیس 

. ثبضذ

 وٝ یْچٍٛ٘ٝ ثفٟٓ: نی آِشطیٚاوٙص ٞب 

 ست؟ی ٖتیسَّٛ

 َّٛنی آِشطی تٛاٖ ثب ٚاوٙص ٞبی سا ْتیس 

 یٜ آٟ٘ب ضتسای اضتجبٜ ٌشفت صی پٛستیٔٛضع

 ٌستشش یبثٙذٜ یٞش دٚ لشٔض. ثٝ ٞٓ ٞستٙذ

 جبدی سا ای سشدسٌٓیٖضتشی ص٘جٛس ةشیٖ. داس٘ذ

.  وٙذیْ

 داس دسد٘بن است ٘ٝ خبسشتی سَّٛأب  

 ٚدس ) پٛست ی ٔٛضعنی آِشطی ٚاوٙص ٞب

خبسش داس است، دسد٘بن  ( حطشاتشیٔٛسد ٖ

 .ستیٖ

 



 

 

  

 

 ْ تٛا٘ذ پس اص سفع تت ثٝ یفشص٘ذ ضٕب 

. ٔذسسٝ ثشٌشدد

 آ٘مذس احسبس دی ثبیٖ ضٕب ٕٞچٗوٛدن 

 ی ٞبتی داضتٝ ثبضذ وٝ ثتٛا٘ذ دس فعبَیخٛة

.  ضشوت وٙذیعبد

 َّٛثٝ تی سشای ثشایٖیی پباسی ثسسیسه تیس 

.  داسد ٌشاٖید

 :دس ٔٛاسد صیش ٔجذدا ثٝ پضضه ٔشاجعٝ وٙیذ

 ی آ٘تعّی سغٓ ٔصشف سٚص 2 پس اص یلشٔض 

 .اثذی ٌستشش نیٚتیة

 ثذتش نیٚتی ةی سٚص ٔصشف آ٘ت2 ثعذ اص دسد 

 .ضٛد

 2 اص شی ةنیٚتی ةی آ٘ت ٚجٛد ٔصشف ثبتت 

 .وطذةسٚص طَٛ 

  صٔبٖ پزیشش ثیٕبس ِطفب اص ٔسئَٛ ثخص یب

ٔسئَٛ ضیفت دس ٔٛسد ٘حٜٛ تٟیٝ غزا ثشای 

ٕٞشاٜ ثیٕبس ثب لیٕت ٔٙبست تٛضیحبت لاصْ اخز 

. ضٛد

اٌش ثعذ اص تشخیص ٘یبص ثٝ ٔطبٚسٜ تّفٙی داضتیذ ثب ضٕبسٜ 

. ٞبی ریُ تٕبس ثٍیشیذ 

 04431977330: وبسضٙبس آٔٛصش 

:    ضٕبسٜ داخّی ثخص 

: آدسس پست اِىتشٚ٘یه

motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

  
 

: تت. 4

 دسجٝ 39 ثبلاتش اص ی تت ٞبیثشا 

 ثٛپشٚفٗی اای  ٘ٛفٗی، استبٌْشادیسب٘ت

 ٔجبسصٜ ثب ی ثشاٖییتت پب: تٛجٝ. دیثذٜ

. عفٛ٘ت ٟٔٓ است

 یوٛدن خٛد سا ثٝ خٛة:  ٕٞٝ تت ٞبیثشا 

 یادی صخٙه عبتیٔب. دیٍ٘ٝ داس دساتٝیٜ

. دیثذٜثٝ اٚ 

: سیش ثیٕبسی. 5

 نیٚتی ةی سبعت ٔصشف آ٘ت24 اص پس :

 یٌستشش لشٔض.  ضٛ٘ذیعلائٓ ثذتش ٘ٓ

.  ضٛدیٔتٛلف ْ

 دی ثبیٞش تت: ( سٚص2) سبعت 48 اص ثعذ 

سِّٛیت  ٔحُٕٔىٗ است . ثشطشف ضٛد

 .ٔطبثٝ لجُ ثبضذ

 دسد یلشٔض: ( سٚص3) سبعت 72 اص ثعذ ٚ 

 صیوٛدن ضٕب ٖ.  ثٟتش ضٛددیدس ٔحُ ثب

.  داضتٝ ثبضذی احسبس ثٟتشدیثب

 لشٔض دی ٘جبٌشیٔحُ د:  اص ا٘جبْ دسٔبٖپس 

 احسبس دیوٛدن ضٕب ثب.  حسبس ثبضذای

 .داضتٝ ثبضذ یثٝ حبِت عبدثبصٌطت 

 6 .ٝثبصٌطت ثٝ ٔذسس :
 

  تٛصیٝ ٔشالجتی.

: ٔطبِت ٟٔٓ . 1

 َّٛاص ا٘تطبس ثٝ یسی جّٛيی پٛست ثشاتیس 

.  داسداصی ٖنیٚتی ةیآ٘ت

 ی تٛا٘ذ ٚاسد ثبفت ٞبی ْآ٘تی ثیٛتیه 

.  تش ضٛدقیعٓ

 ی وٝ دس خب٘ٝ دادٜ ْی خٛساننیٚتی ةیآ٘ت 

. ضٛد ٔعٕٛلاً ٔؤثش است

 َّٛثٝ اصی ٕٔىٗ است ٖدی ضذتیس 

 دی ٚسقی داضتٝ ثبضذ وٝ اص طشییداسٚٞب

 ٔٛاسد، یٖ ایثشا.  ضٛدی دادٜ ْ(سي)

ثستشی ٔی  ٔبسستبٖیوٛدوبٖ اغّت دس ة

 .ضٛ٘ذ

:  اص ساٜ دٞبٖنیٚتی ةیآ٘ت. 2

 َّٛداسدنیٚتی ةی آ٘تصی ثٝ تجٛاصی ٖتیس  .

 عبُٔ عفٛ٘ت سا ی ٞبی ثبوتشآ٘تی ثیٛتیه 

.  ثشدی ْیٖاص ة

 ٚدثذٞی سا طجك دستٛس داس .

 اص دٚصٞب سا فشأٛش نی چی ٜدی وٗیسع 

. دی٘ىٗ

: دسد. 3

 6 ٞش ای ٘ٛفٗی سبعت استب4ْ دسد ٞش یثشا 

.  دی ثذٜثٛپشٚفٗیسبعت ا

 


