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  ارومیه مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

ختٙٝ 

دوتش سحٕبٖ خسشٚی 

فٛق تخصص جشاحی وٛدوبٖ 

 2020ّ٘سٖٛ ثیٕبسیٟبی اسِٚٛطی : ٔٙجع 

 ًٚ٘ 2پشستبسی وٛدوبٖ 

 

 

 

 ختنه چیست؟ 

٘ٛعی عُٕ جشاحی است وٝ دس آٖ پٛست سٚی 

ٔحُ ختٙٝ ثشداضتٝ ٔی ضٛد تب ٘ٛن آِت آصاد 

. ٚ لبثُ سٚیت ضٛد

 

 فواید انجام ختنه

پیص ٌیشی اص عفٛ٘ت دستٍبٜ ادساسی  * 

وبٞص احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔمبسثتی * 

وبٞص احتٕبَ اثتلا ثٝ سشطبٖ آِت تٙبسّی * 

 دس ٔشداٖ 

 

روش های انجام ختنه 

ثشای ا٘جبْ ختٙٝ اص دٚ سٚش جشاحی ٚ حّمٝ 

دس . استفبدٜ ٔی ضٛد وٝ حّمٝ ٔتذاَٚ تش است

سٚش حّمٝ، حّمٝ پلاستیىی سٚی ٘ٛن آِت 

لشاس ٔی دٞٙذ ٚ ثب ٘خ ٌشٜ ٔی ص٘ٙذ وٝ حّمٝ 

. پس اص چٙذ سٚص ٔی افتذ 

 

 

 

 
 

دس صٛستی وٝ عُٕ ختٙٝ دس یه سبَ اَٚ ا٘جبْ 

ضٛد اص سٚش حّمٝ ٚ ثعذ اص یه سبٍِی اص سٚش 

. جشاحی استفبدٜ ٔی ضٛد

 ٔبٍٞی       3 اِی 2ثٟتشیٗ صٔبٖ ا٘جبْ ختٙٝ ثیٗ 

. ٔی ثبضذ 

 مراقبت های قبل عمل 

دس صٛستی وٝ اص سٚش عُٕ جشاحی ثب ثیٟٛضی 

 سبعت لجُ اص 8 تب 4عٕٛٔی استفبدٜ ٔی ضٛد 

. عُٕ چیضی اص ساٜ دٞبٖ ٘خٛسد 

. دس سٚش حّمٝ ٔشالجت خبصی ٘یبص ٘یست

 سعبیت ثٟذاضت فشدی تٛصیٝ ٔی ضٛد



 

 

  

 
  

 

صٔبٖ پزیشش ثیٕبس ِطفب اص ٔسئَٛ ثخص یب 

ٔسئَٛ ضیفت دس ٔٛسد ٘حٜٛ تٟیٝ غزا ثشای 

ٕٞشاٜ ثیٕبس ثب لیٕت ٔٙبست تٛضیحبت لاصْ 

. اخز ضٛد

اٌش ثعذ اص تشخیص ٘یبص ثٝ ٔطبٚسٜ تّفٙی 

. داضتیذ ثب ضٕبسٜ ٞبی ریُ تٕبس ثٍیشیذ 

 04431977330: وبسضٙبس آٔٛصش 

:    ضٕبسٜ داخّی ثخص 

: آدسس پست اِىتشٚ٘یه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 ٔبدس ٌشأی وٛدوبٖ ثٝ عّت :تٛجٝ **

 ٔی سمٛط اص تختسٗ پبییٗ دس ٔعشض 

 .عٛاسض ججشاٖ ٘بپزیش داسدثبضٙذ وٝ 

ٔشالت سمٛط وٛدن اص خٛاٞطٕٙذ است 

.  تخت ثبضیذ
 

زمان مراجعه به پسشک 

ٔشاجعٝ سٚص دٞٓ ثعذ عُٕ جٟت * 

ٔعبیٙٝ 

خٛ٘شیضی یب تشضح اص آِت * 

تغییش سً٘ سش آِت * 

٘بتٛا٘ی دس ادساس * 

 دسد ضذیذ ٚ عذْ پبسخ ثٝ ٔسىٗ* 

 

 

  مراقبت های بعد عمل

 سٚصٜ جزة ٔیطٛد ٚ 10 تب 7٘خ ثخیٝ * 

حّمٝ ٘یض ثعذ چٙذ سٚص خٛد ثٝ خٛد ٔی 

 .افتذ

دس صٛست داضتٗ پب٘سٕبٖ ثعذ سٝ سٚص * 

ثب ثشداضتٗ پب٘سٕبٖ ثب آة ِٚشْ سبدٜ 

سٚصی سٝ ثبس ضستٝ ٚ ثعذ  (ثذٖٚ صبثٖٛ)

پٕبد تتشاسبیىّیٗ یب ٚاصِیٗ ثٝ ٔحُ ختٙٝ 

. ٔبِیذٜ ضٛد

جٟت تسىیٗ دسد طجك دستٛس پضضه * 

 سبعت استفبدٜ 6 تب 4استبٔیٙٛفٗ ٞش 

 .ٔیطٛد

وٛدن اص ٘ظش دفع ادساس ٚ خٛ٘شیضی * 

. وٙتشَ ضٛد

اص پٛضب٘ذٖ ِجبس صیش یب ضّٛاس دس سٚص * 

.  ٞبی اَٚ خٛدداسی ضٛد

دس صٛست ثستٗ پٛضه ثبیذ ثٝ صٛست * 

ضُ یب اص پٛضه سبیض ثضسي استفبدٜ 

. ضٛد
 


