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اسٍهیِ  هكْشی ضْیذ هشکض آهَصضی دسهبًی

 استئَ سبسکَم
دکتش هْشاى ًَسٍصی 

فَق تخػع خَى اقفبل  

 پشستبسی  کَدکبى  ًٍٍگ: هٌجغ 

پشستبسی داخلی جشاحی ثشًٍش سَداث 

ثیوبسیْبی خَى 

 
 

 

 

 سبسکَم یب استئَ ست؟یاستئَ سبسکَم چ

استَطًیك سبسکَم یكی اص ضبیؼتشیي تَهَسّب یب 

یؼٌی . سشقبى ّبی ثذ خین اٍلیِ استخَاى است

ضیَع ایي . هٌطبء آى اص سلَلْب ی استخَاى است

تَهَس دس ًَجَاًبى ٍ جَاًبى ثیطتش است ٍ ثیطتش 

هثل استخَاى . دس استخَاى ّبی ثلٌذ دیذُ هیطَد

  . ٍ پبییي صاًَ ٍ ثبلای ثبصٍ استلاّبی ثب

 ضبیؼتشیي ػلاهت ایي :ػلائن استئَ سبسکَم

دسد دس ٌّگبم . تَهَس استخَاًی دسد اًذام است 

هوكي است . فطبس دادى استخَاى ثیطتش هیطَد

تَسم ٍ ثشجستگی ٍ حتی لشهضی پَست دس لسوتی 

لٌگص ٍ هحذٍدیت حشکت . اص اًذام احسبس ضَد

حتی . هفػل هوكي است اص دیگش ػلائن تَهَس ثبضذ

 است ثذًجبل فؼبلیت تَهَس ، استخَاى ثِ ىهوك

 . لذسی ؾؼیف ضَد کِ ثطكٌذ

تَهَس دس یك ػكس سبدُ   تَهَس استئَ سبسکَم

 .دیذُ هیطَد

 
 

پضضك استَپذ هوكي است اص دیگش سٍش ّبی 

تػَیش ثشداسی هثل اسكي سادیَ ایضٍتَح، سی 

تی اسكي ٍ ام اس ای ّن ثشای کوك ثِ تطخیع 

. ٍ ثشسسی ٍ سؼت دس گیشی استفبدُ کٌذ

تطخیع لكؼی ایي ثیوبسی ثب ثذست آٍسدى 

تَسف )لسوتی اص ثبفت تَهَس تَسف ثیَپسی 

. است(سَصى ّبی ثخػَظ یب ثب جشاحی ثبص

ثبفت سا ثِ  (پبتَلَطیست)هتخػع پبتَلَطی

دلت صیش هیكشٍسكَح ثشسسی کشدُ ٍ ًَع آى سا 

 .تؼییي هی کٌذ

هؼوَلاً لجل اص جشاحی ثِ ثیوبس  :  دسهبًیهییش

دادُ هیطَد تب اًذاصُ تَهَس سا کَچكتش کشدُ ٍ 

غبلجبً ثؼذ اص . جشاحی ساحت تش ٍ ثْتش اًجبم ضَد

 .جشاحی ّن ضیوی دسهبًی اداهِ هیبثذ

استئَسبسکَم هؼوَلاً ثِ سادیَ  :سادیَ تشاپی

تشاپی پبسخ خَثی ًویذّذ ٍ لی دس ثیوبسًیكِ 

تحت ػول جشاحی لشاس هی گیشًذ هوكي است 

ثشای اص ثیي ثشدى ثبلیوبًذُ ّبی احتوبلی تَهَس 

ٍلتی ثذًجبل اثتلا . اص سادیَ تشاپی استفبدُ ضَد

ثِ استئَ سبسکَم استخَاى دچبس ضكستگی هی 

ضَد هوكي است سلَل ّبی سش قبًی اص 

استخَاى ثِ ثبفت ّبی اقشاف پشاکٌذُ ضًَذ 

ثشای هجبسصُ ایي سلَل ّب ّن گبّی اص سادیَ 

 .تشاپی استفبدُ هیطَد
 



 تَجِ ٍ هشالجت اص صخن* 
 آهَصش دس هَسد کٌتشل دسد ٍ تكٌیك ّبی *

 آى

تَجِ ثِ تغزیِ ٍ هػشف کبفی هبیؼبت، صیشا *

ثیوبس ثِ دلیل ضیوی دسهبًی ٍ سادیَ تشاپی 

 دچبس تَْع، استفشاؽ ٍ کبّص اضتْب هی ضَد

ػلائوی ّوچَى ؾؼف ػؿلاًی، ػذم *

سکبت، تَْع ٍ استفشاؽ ٍ حّوبٌّگی ثیي 

یجَست، تغییش دس ٍؾؼیت َّضیبسی ثِ ػٌَاى 

 یك ػبسؾِ ًبضی اص ثیوبسی هحسَة هی ضَد

 

 

صهبى پزیشش ثیوبس لكفب اص هسئَل ثخص یب 

هسئَل ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای 

ّوشاُ ثیوبس ثب لیوت هٌبست تَؾیحبت لاصم 

. اخز ضَد

اگش ثؼذ اص تشخیع ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی 

. داضتیذ ثب ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: کبسضٌبس آهَصش 

:     ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الكتشًٍیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 
 

آیب تَهَس ثِ ًمبـ دیگش ثذى هتبستبص دادُ 

ضبیؼتشیي هحل هتبستبص استئَ سبسکَم  )است

 (سیِ است

 سي ثیوبس چٌذ سبل است*

 آیب سلَ لْبی سشقبًی سفتبسی ضجیِ سلَ ل *

. ّبی  سبلن داسًذ یب خیلی تْبجوی ّستٌذ

ایي خػَغیبت تَسف ثشسسی ًوًَِ ثبفتی ٍ 

 پبتَلَطیست هطخع هیطَد ثَسیلِ 

 ٍجَد تَهَس ستیٌَ ثلاستَم یب سبثمِ سادیَ *

تشاپی یب ثؼؿی اًَاع ضیوی دسهبًی هوكي 

 . است احتوبل اثتلاءثِ ایي تَهَس سا صیبد کٌٌذ

!  ٍالذیي گشاهی  
ػول جشاحی ثشداضتي تَهَس هبًٌذ دیگش * 

 . اػوبل جشاحی استَپذیك است

 پبیص ػلائن حیبتی ٍ هطخع کشدى هحل *

ًجؽ ّبی دیستبل پیص اص جشاحی ٍ ثشسسی 

 . ػلائن خًَشیضی پس اص ػول ؾشٍسی است

 کٌتشل ثیوبس اص ًظش ػَاسؼ جبًجی دیگش پس *

اص ػول هبًٌذ تشٍهجَص ٍسیذ ّبی ػومی، 

آهجَلی سیَی، ػفًَت ٍ آتشٍفی ًبضی اص ثی 

 حشکتی لاصم است

دس حیي جشاحی ثبفت سشقبًی ثب  :جشاحی

همذاسی اص استخَ اى سبلن اقشافص ثشداضتِ 

ضذُ یب ثب یك فلض کِ ثِ  هحل خبلی. هیطَد

هثلاً استفبدُ اص )جبیگضیي هیطَد جبی استخَاى

هفػل هػٌَػی ٍلتی تَهَس دس ًضدیك هفػل 

ٍ یب اص پیًَذ استخَاى ثشای  (ثَدُ است

جبیگضیي ضذى استخَاى اص دست سفتِ استفبدُ 

گبّی اٍلبت ٍسؼت سضذ تَهَس آًمذس . هیطَد

صیبد است کِ ثِ هٌبقك صیبدی اص اًذام هٌتطش 

ٍ یب ػشٍق ٍ اػػبة اًذام سا ثِ . ضذُ است

دس ایي هَاسد هوكي . ضذت آسیت صدُ است

  است ثْتشیي ساُ ثشای ثیوبس لكغ ػؿَ ثبضذ

:   آگْی استئَ سبسکَمشیح
 ایي ػجبست ایي است کِ دس ثؼؿی هَاسد هفَْم

هیتَاى ثؼذ اص تطخیع ثیوبسی هطخع کشد کِ 

سش ًَضت ثیوبس چگًَِ است، آیب دسهبى ثیوبسی 

 ًتیجِ خَثی خَاّذ داضت یب خیش،

:  آگْی ثِ ػَاهل صیش ثستگی داسدشیح
 .  تَهَس دس چِ استخَاًی ایجبد ضذُ است*

 تَهَس چمذس ثضسگ ضذُ است*

آیب تَهَس ثِ ثبفت ّبی اقشاف خَد دست *

 .اًذاصی کشدُ است


