
 

 

FDhsihg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ارٍهیِ هطْزی ضْیس هزکش آهَسضی زرهاًی

آپبًذیسیت 
دکتش سحوبى خسشٍی 

فَق تخصص جشاحی کَدکبى 

 2020ًلسَى بیوبسیْبی اسٍلَژی : هٌبع 

 ًٍگ 2پشستبسی کَدکبى 

 
 

 

؟  چیستیتآپبًذیس

کیسِ )التْاب سایسُ کَچک ٍ ضثیِ اًگطت 

 ضایؼتزیي ػلت  است ، (مکَر زر اًتْای سکَ

 است ایي ػارضِ زر زرّن رفتگی رٍزُ

 .کَزکاى کوتز اس زٍ سال هؼوَل ًویثاضس

ایجاز  ػلت زقیق کاهلا ضٌاذتِ ضسُ ًیست

اًسساز تَسط هَاز ّایپز پلاسی لٌفَئیس یا 

ارگاًیسن ّا  هیکزٍ اجسام ذارجی، هسفَػی،

 .زر ایجاز آى هَثز است

 سالگی ٍ زر پسزّا ضایغ 12 تا 10زر سٌیي 

 .تز است

 

 آپبًذیس دس کَدکبى کن سي ٍ پبسگی

بذلیل ًَع سبختبس سبل بیطتش است کِ 

 .دفبعی ٍ ضکل آپبًذیس است

 

 

 :علائن

  زرز زر اطزاف ًاف کِ تِ سوت راست

 ٍ پاییي ضکن ّسایت هی ضَز

 ،استفزاؽ تَْع، تی اضتْایی 

  تة کِ زر اتتسا کن است ٍ تِ زًثال

 پزیتًَیت تِ سزػت تالا هی رٍز

 ، ُیثَست ٍ گاُ  قطغ صساّای رٍز

اضکال زر راُ رفتي ٍ تحزیک  اسْال،

 پذیزی

 :ساُ ّبی تطخیص

  هؼایٌِ فیشیکی کِ زرز هَضؼی زر

 ت ٍ پاییي ضکنسسوت را

 افشایص گلثَل ّای سفیس ٍ CRP 

 سًََگزافی ضکن 

 سی تی اسکي 



 

 

  

 
اس استزاحت طَلاًی هست زر رذترَاب تِ 

ػلت کاّص حزکات رٍزُ ٍ ایجاز یثَست 

.  ذَزاری کٌیس

.  اس غذاّای تا تاقی هاًٌسُ کن استفازُ کٌیس 

 

صهبى پزیشش بیوبس لطفب اص هسئَل بخص یب 

هسئَل ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا بشای 

ّوشاُ بیوبس بب قیوت هٌبسب تَضیحبت لاصم 

. اخز ضَد

اگش بعذ اص تشخیص ًیبص بِ هطبٍسُ تلفٌی 

. داضتیذ بب ضوبسُ ّبی ریل توبس بگیشیذ 

 04431977330: کبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی بخص 

: آدسس پست الکتشًٍیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 هبدس گشاهی کَدکبى بِ علت سي :تَجِ **

 هی ببضٌذ کِ سقَط اص تختپبییي دس هعشض 

 خَاّطوٌذ است .عَاسض جبشاى ًبپزیش داسد

 .هشاقب سقَط کَدک اص تخت ببضیذ

 

تزرسی کَزک اس ًظز زرز ٍ تجَیش ضس زرز 

اس کوپزس  تَر پشضک ٍ استفازُسطثق ز

 سزز ٍ پَسیطي هٌاسة

تجَیش تِ هَقغ آًتی تیَتیک ّا ٍ کٌتزل 

 پاسد تیوار

زرصَرت ٍجَز زرى پَسیطي ًیوِ ًطستِ ٍ 

ت             هتوایل تِ راست تزای ترلیِ تزضحا

 ّن هوکي ، جزاحی تؼساس ّا تچِ ّا تؼضی 

 ّن ّا تچِ زیگز .تاضٌس زاضتِ اسْال است

 هطکلاتی کززى هسفَع زر هوکي است

 فیثز کِ زارای تاضٌس  غذاّایی زاضتِ

 یثَست کاّص تِ تَاًس هی ّستٌس فزاٍاًی

.  (هیَُ ٍ سثشی).کوک کٌس

اس ذَرزى هَس  تِ ػلت کاّص حزکات رٍزُ 

ٍ ایجاز یثَست ذَزاری کٌیس  

ًرَز ٍ هاش ٍ )اس ذَرزى غذا ّای ًفاخ 

.  ذَزاری کٌیس (حثَتات 

 

 

 :دسهبى

زرهاى تِ صَرت جزاحی ٍ اس طزیق تززاضتي 

آپاًسیس قثل اس پزفَراسیَى اًجام هی ضَز 

ی ٍ یا تزش جزاحی زر جکِ اس طزیق لاپاراسکَ

 سوت راست ٍپاییي ضکن اًجام هی ضَز

اگز آپاًسیس سَراخ ضسُ تاضس هؼوَلا یک 

زرى ٍارز هی کٌٌس ٍ سذن را تاس هیگذارًس تا اس 

. ػفًَت ٍ تطکیل آتسِ جلَ گیزی ضَز 

 رٍس 10 تا 7زٍرُ تْثَزی پس اس جزاحی 

. است

 
 :هشاقبت ّبی بعذ اص عول

 ساػت تؼس 8 تا 6تطَیق تِ حزکت تیوار 

 ػول

 تطَیق کَزک تِ سزفِ ٍ تٌفس ػویق

 


