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 مطهری شهیذ مرکس آموزشی درمانی

  ارومیه

  سٚٔبتٛئیذآستشیت
امیر نسیم فر  دوتش 

 وٛدوبٖ  فوق تخصص عفونی

پشػتبسی وٛدوبٖ ًٚٚ٘ : ٔٙجغ 

 

 
 

 آرتریت
اغّت، ٔفبكُ اٍ٘ـتبٖ دػت، پب، ٔچ، لٛصن، آس٘ح، 

ٜ ٞب سا دسٌیش ٔی وٙذ ؿؾ . صا٘ٛ، ؿب٘ٝ، ٍِٗ، فه ٚ ٟٔش

ٝ ٚخٛد ثیبیٙذ : ٘ٛع آستشیت ٕٔىٗ اػت دس وٛدوی ث

آستشیت سٚٔبتٛئیذ، آستشیت ٕٞشاٜ ثب تت سٔبتیؼٕی 

حبد، آستشیت ػفٛ٘ی، آستشیت آِشطیه، آستشیت ثٝ 

 .د٘جبَ ػفٛ٘ت ٚیشٚػی ٚ آستشیت ٘بؿی اص ػشخدٝ

آستشیت سٚٔبتٛئیذ، ٕٔىٗ اػت ثؼذ اص یه ػبٍِی دس 

. ػّت آٖ ٞٙٛص ٘بٔـخق اػت. ٞش ػٙی  اتفبق ثیفتذ

آستشیت ٔی تٛا٘ذ یىی یب تؼذادی اص ٔفبكُ سا دسٌیش 

ٔفبكُ، ٔتٛسْ، ٌشْ، ػفت ٚ دسد٘بن ٔی ؿٛ٘ذ . وٙذ

دس . ِٚی ٔؼٕٛلاً لشٔض ٕ٘ی ؿٛ٘ذ (دسد خفیف تب ٔتٛػظ)

آستشیت . ٘یٕی اص ٔٛاسد، ٌشدٖ ٘یض دسٌیش ٔی ؿٛد

ٗ وٝ ػبیش ػلائٓ  ٜ ٞب لجُ یب ثؼذ اص ای ٕٔىٗ اػت ٔب

ثیٕبسی ٔب٘ٙذ تت، تحشیه پزیشی، ثی اؿتٟبئی ٚ 

ٝ ٚخٛد ثیبیذ  .ثثٛسات سیض خّذی ثشعشف ؿٛ٘ذ ث

ٔفلُ خبئی اػت وٝ دٚ یب چٙذ اػتخٛاٖ ثب ٞٓ تلالی 

ٖ ٞب سا ٔحبفظت ٔی وٙذ ٚ  ٔی وٙذ، غضشٚف، اػتخٛا

 .ثشای آٟ٘ب حبِت ثبِـتىی سا داسد

ٔبیؼبت ٔفلّی ٌٛ٘بٌٛ٘ی دس حفشٜ ػیٙٛٚیبَ وٝ ثٝ 

 غـبء ٘بصوی وٝ ػیٙٛٚیْٛ خٛا٘ذٜ ٔی ؿٛد ٔٚػیّٝ

پٛؿیذٜ ؿذٜ اػت، لشاس داس٘ذ ٚ ثٝ ٔحبفظت ٚ ٘شْ 

دس آستشیت سٚٔبتٛئیذ، . وشدٖ ٔفلُ وٕه ٔی وٙٙذ

اِتٟبة ثٝ . ػیٙٛٚیْٛ ثبد ٔی وٙذ ٚ ّٔتٟت ٔی ؿٛد

ثبفت خٛؽ ٌبٞی ثٝ . تذسیح غضشٚف سا تخشیت ٔی وٙذ

 تذسیح خب٘ـیٗ غضشٚف تخشیت ؿذٜ ٔی ؿٛد

 

 روماتیسم مفصلی                                   مفصل سالم 

 
ػلایٓ  

 داس ضشثبٖ ٞبی دسد اغّت(دسد لشٔضی ٚ تٛسْ تت

 ٘یض دیٍش ٔفبكُ ثٝ ٌبٞی وٝ ٔفبكُ ِٕغ ٍٞٙبْ)

 تىبٖ اص اػت ٕٔىٗ وٛدن ٕٞچٙیٗ .یبثذ ٔی ا٘تـبس

 دس سا اٖ ٚ وشدٜ خٛدداسی ٌشفتبس ا٘ذاْ یب ٔفلُ دادٖ

 اص یىی ٔثلا .داسد ٍ٘ٝ ثبثت ثغٛس خبف ٚضؼیت یه

 اٖ ٌزاؿتٗ صٔیٗ اص ٚ داؿتٝ ٍ٘ٝ ثبلا سا خٛد پبٞبی

 .وٙذ أتٙبع

 :ـ آستشیت ػفٛ٘ی یب چشوی

ؿبُٔ ) ثبوتشی ٞبی ٔختّف ٔاِتٟبة ٔفلُ ثٝ ٚػیّٝ

 (اػتبفیّٛوٛن، اػتشپتٛوٛن، پٙٛٔٛوٛن ٚ ػبِٕٛ٘لا

صیش ؿیشخٛاساٖ ایٗ ٘ٛع آستشیت ثیـتش دس . ٔی ثبؿذ

ٝ ٚخٛد ٔی آیذ دس وٛدوبٖ ثضسي تش ٕٔىٗ اػت . یىؼبَ ث

ٓ ٞبی  ٝ ٚخٛد ثیبیذ ٘ضدیه٘بفز دس اثش صخ .  ٔفلُ ث

دس ایٗ ٘ٛع آستشیت، ٔفلُ ٔتٛسْ، دسد٘بن ٚ لشٔض 

 .ٚ ٔؼٕٛلاً وٛدن ٔجتلا ثٝ آٖ، تت داسد. ٔی ؿٛد

 



 

 

  

 

 :ٔٛاسد احتیبط

آستشیت ػفٛ٘ی یه اٚسطا٘غ اػت ٚ تأخیش دسٔبٖ ثشای - 1

 . ػبػت ٔی تٛا٘ذ ٔٛخت كذٔٝ دائٕی ثٝ ٔفلُ ؿٛد۲۴

آستشیت سٚٔبتٛئیذ یب تت سٚٔبتیؼٕی ٘یبصٔٙذ دسٔبٖ - 2

ِٚی اٚسطا٘غ . ػشیغ ثشای ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ آػیت داس٘ذ

. تّمی ٕ٘ی ؿٛ٘ذ

ٝ كٛست تت عَٛ - 3  آستشیت سٚٔبتٛئیذ، ٔی تٛا٘ذ تٟٙب ث

وـیذٜ غیش لبثُ تٛخیٝ ٚ ثذٖٚ ٞیچ ػلأت دیٍش آستشیت 

 .ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ (ٔب٘ٙذ لشٔضی، دسد یب ثبدوشدٌی)

 پشپشٚتئیٗ ٚ c ٚیتبٔیٗ اص ؿبس ػش غزایی سطیٓ- 4

تـٛیك  وبفی ٔبیؼبت ٔلشف ثٝ سا وٛدن ٚ فشاٞٓ آٚسدٜ

 .ٕ٘بییٓ

تىٕیُ  ٚ ثیٛتیه آ٘تی ٔٛلغ ثٝ ٔلشف ثٝ تٛكیٝ- 5

ظبٞش  دس ػلایٓ ٕٞٝ صٔب٘یىٝ حتی دسٔبٖ دٚسٜ وبُٔ

 .ا٘ذ وشدٜ پیذا ثٟجٛد

 ٔخلٛف دس كٛست كلاحذیذ پضؿه ٔؼبِح تٕشیٙبت - 6

 دسٔبٖ ؿشٚع اص ٔفلُ پغ حشوت ٌشدا٘ذٖ ثبص خٟت

 

صٔبٖ پزیشؽ ثیٕبس ِغفب اص ٔؼئَٛ ثخؾ یب ٔؼئَٛ ؿیفت 

دس ٔٛسد ٘حٜٛ تٟیٝ غزا ثشای ٕٞشاٜ ثیٕبس ثب لیٕت ٔٙبػت 

. تٛضیحبت لاصْ اخز ؿٛد

اٌش ثؼذ اص تشخیق ٘یبص ثٝ ٔـبٚسٜ تّفٙی داؿتیذ ثب ؿٕبسٜ 

. ٞبی ریُ تٕبع ثٍیشیذ 

 04431977330: وبسؿٙبع آٔٛصؽ 

:    ؿٕبسٜ داخّی ثخؾ 

: آدسع پؼت اِىتشٚ٘یه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 :دسٔبٖ پضؿىی

. ثشای اسصیبثی آستشیت، تؼت ٞبی صیبدی لاصْ ٞؼتٙذ

  ا٘دبْ ٌشافی سادیِٛٛطیایٗ تؼت ٞب ٔی تٛا٘ٙذ ؿبُٔ

تؼت ٞبی خٛ٘ی، وـت خٖٛ، اِىتشٚوبسدیٌٛشاْ، 

 . ٔبیغ ٔفلّی ٚ وـت ٔذفٛع ثبؿذٔثشسػی 

 ٔفلُ، ٔدسٔبٖ ٔی تٛا٘ذ ؿبُٔ آ٘تی ثیٛتیه، تخّیٝ

ٗ  ٕٞبٖ )آػپیشیٗ ثبلای  دٚصٞبی ٗ ٞبی آػپیشی خبیٍضی

 .یب اػتشٚئیذ ٞبی خٛساوی ثبؿذ (اثش سا٘ذاس٘ذ

اٌش تـخیق، آستشیت حؼبػیتی ثبؿذ، پضؿه  - 

ٗ ٞبی خٛساوی سا ثشای ثشعشف  ٔی تٛا٘ذ آ٘تی ٞیؼتبٔی

 . وشدٖ ػلائٓ تدٛیض وٙذ

آستشیت ػشخدٝ یب ٚیشٚػی ثبؿذ، ٞیچ اٌش تـخیق - 

. دسٔب٘ی لاصْ ٘یؼت

 دسد وبٞؾ خٟت ٔؼىٗ- 

 ٔفلُ وبُٔ اػتشاحت ثشای ٌچ یب آتُ اص اػتفبدٜ - 

 خبسج یب ؿذٜ ػفٛ٘ی ٔبیغ تخّیٝ ثشای خشاحی- 

 ٌبٞی ٔفلُ ثٝ ؿذٜ ٚاسدٜ خبسخی خؼٓ وشدٖ

 .ٔیجبؿذ ضشٚسی

 :ٔشالجت خبٍ٘ی

ٞیچ دسٔبٖ خبٍ٘ی تب ٍٞٙبٔی وٝ پضؿه تـخیق 

تلاؽ دس دسٔبٖ خبٍ٘ی . ٘ذادٜ اػت لبثُ لجَٛ ٘یؼت

. فمظ ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ تأخیش دسٔبٖ اػبػی ؿٛد

ٕٞچٙیٗ دسٔبٖ خبٍ٘ی ٕٔىٗ اػت تـخیق سا 

ُ تش وٙذ  اٌش پضؿه دس دػتشع ٘یؼت ٔٛاد ضذ .. ٔـى

دسد ٔب٘ٙذ آػپشیٗ یب اػتبٔیٙٛفٗ، ٔی تٛا٘ذ ٔٛلتبً ٘بساحتی سا 

ٔفبكُ دسٌیش سا اػتشاحت دادٜ یب ثی حشوت . وبٞؾ دٞذ

 وٙیذ
 

 

 :ـ آستشیت ٚیشٚػی

ػلائٓ، ٔـبثٝ . ثؼذ اص یه ثیٕبسی ٚیشٚػی ایدبد ٔی ؿٛد

ٝ ٚیظٜ آستشیت سٚٔبتٛئیذ ٔی ثبؿذ . دیٍش ا٘ٛاع آستشیت ث

آستشیت ثؼذ اص ثیٕبسی ٚیشٚػی ثذٖٚ دسٔبٖ 

ٝ خٛد، خٛة ٔی ؿٛد  .خٛدث

 :ـ آستشیت آِشطیه

 ٔفبكُ ػخت، ٔتٛسْ ٚ لشٔض ٞؼتٙذ، ِٚی دسد خفیف 

 آستشیت دس اثش یه ٚاوٙؾ آِشطیه ایٗ ٘ٛع .اػت

٘ؼجت ثٝ ٘یؾ حـشات، داسٚٞب، غزاٞب یب رسات وٛچىی 

ٝ ٚخٛد ٔی آیذ دس ایٗ . وٝ اص ٞٛا اػتٙـبق ٔی ؿٛ٘ذ ث

 .حبِت ٔؼٕٛلاً وٟیش ٚخٛد داسد

 :ـ آستشیت ػشخدٝ

ٗ وٝ ثٝ كٛست  یىی اص ػٛاسم ػشخدٝ اػت؛ یب ای

ٝ ٚیظٜ دس وٛدوبٖ  ٚاوٙؾ ٘ؼجت ثٝ ٚاوؼٗ ػشخدٝ ث

ٝ ٚخٛد ٔی آیذ آستشیت ػشخدٝ ٘یبص ثٝ دسٔبٖ . ثضسي تش ث

 .٘ذاسد

ٝ ٞب  :ػلائٓ ٚ ٘ـب٘

دس تٕبْ ٔٛاسدی وٝ دسد ٚ ٔحذٚدیت حشوبت ٔفلّی 

ٍٔش . ٚخٛد داسد، آستشیت ثبیذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد

. ٔٛاسدی وٝ آػیت فیضیىی ثٝ ٔفلُ ٚاسد آٔذٜ ثبؿذ

ٝ ػٟذٜ پضؿه ٌزاؿتٝ ؿٛد  .تـخیق آستشیت ثبیذ ث

  ثیٕبسی ثٝ وٛدن اثتلا ػبص صٔیٙٝ ػُّ

 وشدٜ وٓ سا ثذٖ ٔمبٚٔت وٝ ثیٕبسی یه ثشٚص - 1

 ٔفلُ سٚی خشاحی اػٕبَ - 2

 ٔلٙٛػی ٔفلُ ٚخٛد- 3

 ٔفلُ داخُ تضسیك - 4

 پبئیٗ ثٟذاؿت - 5

دیبثت  - 6

 


