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  ارومیه مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

AML 

دکتش مُشان وًسيصی 

فًق تخصص خًن اطفبل  

 پرستاری کودکان وونگ : منابع  

پرستاری داخلی جراحی، برونر - 

 سودارث، خون و بیماری های آن

 
 

 

لَعوی هیلَئیذی حبد 
 حبد اختلال آى در وِ اعت خَى عزطبى ًَػی : تؼزیف

وِ ایي اختلال در  دارد، ٍخَد خًَی علَلْبی در

هًََعیت ّب، :علَلْبی ردُ هیلَئیذی اعت یؼٌی

 هٌدز ًْبیت در گزاًَلَعیت ّب،اریتزٍعیتْب ٍ پلاوتْب وِ

. ؽَد  هی خًَی علَلْبی طجیؼی غیز ٍ ًبوبفی تَلیذ ثِ

ثٌبثز ایي در هجتلایبى، ضؼف ایوٌی، ون خًَی ٍ اختلال 

 ٍ ًبگْبًی صَرت ثِ آى ػلاین اًؼمبد خَى ٍخَد دارد ٍ

. وٌذ ٍ ثیؾتز در وَدوبى دیذُ هی ؽَد هی ثزٍس یىذفؼِ

  :ػلاین

 رًگ ًفظ، خغتگی،تٌگی ضؼف، ػفًَت، تت،

 طحبل، ٍ وجذ ثشرگی خًَزیشی، اویوَس، پزیذگی،پتؾی،

 ریشی ، ػزق اؽتْبیی ثی عیٌِ، لفغِ در درد عزدرد،

 ، لاغز ؽذى  لثِ ٍ دًذاًْب ثذؽىلی ؽذیذ ثَیضُ در ؽت،

 : آى ایدبد ػَاهل ٍ ػلل

 ٍلی گبّی در ثؼضی خبًَادُ ّب  ًیغت هؾخص خیلی

 هَاد اوتیَ عیگبر، رادیَ اهَاج تؾؼؾغ صًتیىی ػلل

 اتیلي، اوغیذ اؽؼِ، ولزاهفٌیىل ثٌشى، هثل ؽیویبیی

پغَرالي ، ثزخی اس  ولزٍویي، هتَوغی ّب، وؼ حؾزُ

  (21تزیشٍهی )ثیوبری ّبی صًتیىی هثل عٌذرم داٍى

 : تؾخیص

 (BMAفلَعیتَهتزی ٍ ) اعتخَاى هغش اس ثزداری ًوًَِ- 

 در اختلال وِ خًَی علَلْبی ؽوبرػ ٍ خَى آسهبیؼ- 

  .ؽَد هی هؾبّذُ خًَی علَلْبی تؼذاد

 اعویز خَى هحیطی -  

اؽؼِ ایىظ، عی تی اعىي، اعىي : هطبلؼبت تصَیزی-

  MRIگبلیَم ٍ اعتخَاى، عًََگزافی ٍ 

 

 : درهبى
ؽیوی درهبًی، پزتَ : چْبر ًَع درهبى هتؼبرف دارد 

 درهبًی، پیًَذ هغش اعتخَاى ٍ درهبى ثب دارٍّبی دیگز 

:  هزاحل درهبى

وِ اٍلیي : درهبى المبیی ثزای خبهَؽی ٍ فزٍوؾی-1

هزحلِ درهبى اعت، در ایي هزحلِ ّذف ًبثَدی علَلْبی 

ثب اًدبم ایي هزحلِ . عزطبًی در خَى ٍ هغش اعتخَاى اعت

.  عزطبى خَى ٍارد ٍضؼیت فزٍوؾی هی ؽَد

وِ ایي ًَع :  درهبى تمَیت وٌٌذُ یب تحىین وٌٌذُ-2

درهبى در خْت وبّؼ ثیؾتز تؼذاد علَلْبی عزطبًی 

 . اعت

 درهبى پیؾگیزی وٌٌذُ عیغتن ػصجی هزوشی -3

 خْت حفظ خبهَؽی: درهبى ًگْذارًذُ-4

ثِ ػلت )پیًَذ هغش اعتخَاى وِ ثٌذرت لاسم هی ؽَد -5

 (پبعخ دّی هٌبعت ثِ دارٍّبی ؽیوی درهبًی

 : آهَسؽْب 
هَاظجت اس ًظز خًَزیشی ، وجَدی ٍ ضؼف ٍ ثی  -

حبلی ثِ ػلت اختلال درتَلیذ ٍ تؼذاد علَلْبی 

خًَی ٍ هزاخؼِ فَری در صَرت خًَزیشی ٍ 

 وجَدی

هَاظجت اس ًظز اثتلا ثِ ػفًَت ثِ ػلت اسثیي رفتي  -

علَلْبی هغئَل ایوٌی ، ًظیز اعتفبدُ اس هبعه، 

ػذم حضَر در اهبوي ؽلَؽ، رػبیت ثْذاؽت 

ؽخصی، اعتفبدُ اس ٍعبیل ؽخصی، هصزف هَاد 

 غذایی وبهلاً عبلن ، ثْذاؽتی ٍ پبعتَریشُ 

 



 

 

  

 

ٍ )اًَاع گَؽت ّب(  پز پزٍتیئي  ٍ وبلزی پز غذا ّبی  -

ػذط، )حجَثبت )سیتَى رٍغي ٍ وزُ( چزثی ٍ تخن هزؽ 

 (..هبػ ٍ

 رٍسًِ تَسیي -

ػلائن غیز طجیؼی هثل  تت ٍ ّز گًَِ  ثزٍس صَرت  در-

ثیوبرعتبى  اٍرصاًظ  یب ٍ هؼبلح پشؽه  ثِ خًَزیشی

هزاخؼِ ًوبیٌذ 

 
 

 

صمبن پزیشش بیمبس لطفب اص مسئًل بخص یب مسئًل 

ضیفت دس مًسد وحًٌ تُیٍ غزا بشای َمشاٌ بیمبس بب 

. قیمت مىبسب تًضیحبت لاصم اخز ضًد

اگش بعذ اص تشخیص ویبص بٍ مطبيسٌ تلفىی داضتیذ بب 

. ضمبسٌ َبی ریل تمبس بگیشیذ 

 04431977330: کبسضىبس آمًصش 

:     ضمبسٌ داخلی بخص 

: آدسس پست الكتشيویك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 مبدس گشامی کًدکبن بٍ علت سه :تًجٍ **

 می ببضىذ کٍ سقًط اص تختپبییه دس معشض 

 خًاَطمىذ است .عًاسض جبشان وبپزیش داسد

 . مشاقب سقًط کًدک اص تخت ببضیذ
 

درٌّگبم ریشػ هَ ثزای خلَگیزی اس عزهب در  -

اعتفبدُ ... فصل سهغتبى اس ولاُ گیظ، ولاُ ٍ 

وٌٌذ ٍدر هؼزض تبثؼ هغتمین ًَر خَرؽیذ 

 . لزار ًگیزًذ

 ٍ ًزم هغَان اس اعتفبدُ  ٍ ؽتؾَ  :دّبى ثْذاؽت 

 رٍساًِ حتی اعتحوبم -

 آًزا ٍاوغي ثبیذ اعت ًگزفتِ هزغبى آثلِ اگز -

 افزاد پشؽه هؼبلح ثشًٌذ  ٍ یب اویذا اس دعتَر ثب

 یه  اس سًٍب ٍ آثلِ هزغبى( خَیذ دٍری هجتلا

 ) هغزی ّغتٌذ  ثیوبری خبًَادُ

 
  وَدن تغذیِ

وٌٌذ  اعتفبدُ  حدن ون غذاّبی  اس ثبیذ ثیوبراى ایي- 

 ٍػذُ در 6 ثِ ثیؼ اس آًْب  غذایی  تؼذاد ٍػذ ّبی  ٍلی

 رٍس ثزعذ 

سیجب  ٍ  ًحَُ  ثِ  ٍ خَة ویفیت  ثب غذا ؽَد عؼی-

 ؽَد دادُ آراهؼ

وَدن  اؽتْبی تب ؽَد آهبدُ وَدن غذای ظزف در-

 ؽَد تحزیه 

 

هصزف دارٍّب در هٌشل طجك تَصیِ ّبی پشؽه  -

 هؼبلح 

اًدبم هزتت آسهبیؾبت دٍرُ ای وِ تَعط پشؽه  -

 .  درخَاعت هی ؽَد

آؽٌبیی ثب ػلاین ٍ ػَارض دارٍّبی ؽیوی درهبًی 

ًظیز خغتگی، ریشػ هَ، تَْع ٍ اعتفزاؽ، تغییز هشُ 

 ...دّبى ٍ سخن در ثذى ،تت ٍ 

ثزای رفغ خغتگی ثزًبهِ فؼبلیت ٍ اعتزاحت ثِ  -

 . صَرت هٌظن داؽتِ ثبؽذ

ػذم اعتفبدُ اس هَاد غذایی هحزن  خْت  -

خلَگیزی اس ػلاین گَارؽی 

 اس هبُ 6  تب وَدوبى هؼوَلی ٍاوغیٌبعیَى -

 درهبى ًجبیذ اًدبم گزدد خبتوِ

 اعت هوٌَع ػضلاًی  تشریمبت  -

 حزارت درخِ وٌتزل یب ٍ تٌمیِ ؽیبف اعتؼوبل اس -

 . همؼذ اختجبة وٌیذ اس

 ٍ خبن رٍی وِ خبت  هیَُ ٍ عجشی هصزف م ػذ -

آیٌذ   هی ثؼول سهیي

ػذم اعتفبدُ اس هیَّبی وِ ًیبس  ثِ پَعت گیزی  -

ًذارًذ ٍ هیَُ ّبی وِ ًیبس ثِ پَعت گیزی دارًذ 

 ضخین پَعت گیزی ؽَد 

ّوچٌیي عجشی خبم اعتفبدُ ًؾَد عجشی را  -

 ثصَرت پختِ ؽذُ اعتفبدُ ؽَد 

ػذم هصزف غذاّبی آهبدُ ؽذُ در ثیزٍى اس  -

 (فغت فَد)هٌشل 

 


