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 هطْزی ضْیذ هزکش آهَسضی درهبًی

  ارٍهیِ

( ALL)لوسمی 

دکتش مُشان وًسيصی 

فًق تخصص خًن اطفبل  

 پشستبسی کًدکبن ييوگ : مىببع  

پشستبسی داخلی جشاحی، بشيوش سًداسث، - 

 خًن ي بیمبسی َبی آن

 

 

 

 :لوسمی 
هغش استخَاى اًَاع هختلفی  اس سلَل ّبی خًَی را 

تَلیذ هیکٌذ کِ ّز کذام اس آًْب ػولکزد هخصَصی 

 دارًذ 

لَسوی ًَػی سزطبى است  توبم سزطبى ّب اس 

سلَل ّب ، خَى ٍ سبیز . سلَل ضزٍع هی ضًَذ 

 . ثبفت ّبی ثذى را هی سبسًٌذ 

در ثیوبراى هجتلا ثِ لَسوی ثز اسبس سزػت 

پیطزفت ثیوبری ٍ ثذتز ضذى ٍضؼیت ثیوبری، ثِ 

 :دٍ دستِ تقسین هی ضَد

لَسوی هشهي کِ ثیوبری ثِ آراهی پیطزفت هی 

 .کٌذ

لَسوی حبد کِ ثیوبری سزیغ پیطزفت کزدُ ٍ ثذتز 

 .هی ضَد

 :علل و عوامل خطر

 ِهقبدیز ثبلای اضؼ 

  کبر ثب هَاد ضیویبیی  خبظ هبًٌذ قزار

گزفتي در هؼزض هیشاى سیبد ثٌشى در 

 هحیط کبر

 ضیوی در هبًی 

 سٌذرم داٍى ٍ سبیز ثیوبری ّبی صًتیک خبظ

 

 علایم

 ًِتت یب تؼزیق ضجب 

 ػفًَت ّبی هکزر 

 احسبس ضؼف ٍ خستگی 

 سز درد 

  ٍ خًَزیشی اس لثِ ،لکِ ّبی ثٌفص پَستی

 خًَزیشی ّبی کَچک سیز پَستی

 درد استخَاى ّب یب هفبصل 

  تَرم یب احسبس ًبراحتی در ضکن ًبضی اس

 ثشرگ ضذى طحبل

 کبّص ٍسى 

 تشخیص

  * افشایص تؼذاد گلجَل : آسهبیطبت خَى

 ّبی سفیذ خَى ،کبّص هقبدیز پلاکت

  * ًوًَِ ثز داری  : (ثیَ ثسی  )ًوًَِ ثزداری

هغش استخَاى اس استخَاى لگي یب سبیز 

 استخَاى ّبی ثشرگ تْیِ ٍ ثزسی هی ضَد

  * هطبلؼبت صًتیکی 

  *کطیذى هبیغ هغشی ًخبػی 

  *ٌِػکسجزداری اس قفسِ سی 
  

 



 

 

  

 

  استفبدُ اس هٌبثغ کبفی پزٍ تئیي هبًٌذ

 گَضت

  ، قزهش ٍ ثی چزثی ،هزؽ ، هبّی ، تخن هزؽ

 ضیز ٍ لجٌیبت ٍ هغشّب

  حوبیت هزاقجتی اس ًظز ػفًَت ّب ، کن

خًَی ٍ خًَزیشی ٍ هطکلات دًذاًی اًجبم 

 .ضَد

 

صمبن پزیشش بیمبس لطفب اص مسئًل بخص یب 

مسئًل ضیفت دس مًسد وحًٌ تُیٍ غزا بشای 

َمشاٌ بیمبس بب قیمت مىبسب تًضیحبت لاصم 

. اخز ضًد

اگش بعذ اص تشخیص ویبص بٍ مطبيسٌ تلفىی 

. داضتیذ بب ضمبسٌ َبی ریل تمبس بگیشیذ 

 04431977330: کبسضىبس آمًصش 

:     ضمبسٌ داخلی بخص 

: آدسس پست الكتشيویك

 motahari-urm@umsu.ac.ir 
 

 مبدس گشامی کًدکبن بٍ علت سه :تًجٍ **

 می ببضىذ کٍ سقًط اص تختپبییه دس معشض 

 خًاَطمىذ است .عًاسض جبشان وبپزیش داسد

.  مشاقب سقًط کًدک اص تخت ببضیذ
 

ّز فؼبلیت فیشیکی کِ اًتخبة کزدیذف جْت 

اگز فؼبلیت . اطویٌبى ثب پشضک خَد صحجت کٌیذ

ضوب ثبػث درد یب سبیز هطکلات هی ضَد، اس اجبسُ 

پشضک خَد یب پزستبری کِ درثبرُ آى هی داًذ، 

. درهَرد اداهِ آى هطوئي ضَیذ

: پیگیشی مشاقبتی

درهبى لَکوی ضوب ثِ هؼبیٌبت هٌظن ًیبس ثؼذ اس 

هؼبیٌبت ثزای اطویٌبى اس ایٌکِ . خَاّیذ داضت

ّزگًَِ تغییزی کِ در سلاهتی ضوب ثَجَد آیذ 

هَرد هلاحظِ قزار گزفتِ ٍ اگز ًیبس ثبضذ درهبى هی 

 .ضَد، کوک کٌٌذُ است

مراقبت 
  ٍ ػذم حضَر در هکبى ّبی پز جوؼیت

 ػوَهی ثِ دلیل ٍجَد ػفًَت

 هؼبیٌبت دٍرُ ای دّبى ٍ دًذاى 

 ِپیگیزی ّبی دٍرُ ای سهبى هزاجؼ 

 جذی گزفتي ّز گًَِ ثیوبری کَچک 

  هزاجؼِ سزیغ ثِ پشضک هؼبلج در صَرت

 ثذتز ضذى ػلاین در طَل درهبى

  ِتغذی  

 استفبدُ اس هبیؼبت ثِ هیشاى کبفی 

استفبدُ اس اًَاع هیَُ ّبی تبسُ ، آة هیَُ ّبی 

 طجیؼی ٍ سجشی ّبی تبسُ در ٍػذُ غذایی

 

 درمان

درهبى ثِ ًَع لَسوی ،سي ثیوبر ، ٍجَد سلَل ّبی 

سزطبًی در هبیغ هغشی ًخبػی ٍ سبثقِ درهبى 

لَسوی ، ثستگی دار 

 ضیوی درهبًی 

 درهبى ثیَلَصیک 

 رادیَ تزاپی 

 ثزداضتي طحبل در صَرت ثشرگ ضذى 

 درهبى ّبی تز کیجی 

 :عًاسض

  کن خًَی 

 ػفًَت 

 َریشش ه 

 ثی اضتْبیی 

تَْع ٍ استفزاؽ ٍ خطکی  ٍ قزهشی پَست 

: تیفعال

  تب حذ تَاى ثب تغذیِ خَة ٍ حفظ فؼبلیت اس

ضوب ثِ هقذار . خَدتبى هزاقجت کٌیذ

صحیحی اس کبلزی ثزای ثبقی هبًذى در ٍسى 

جْت حفظ قذرت خَد، . هٌبست، ًیبس داریذ

تغذیِ خَة . ًیش ًیبس ثِ پزٍتئیي کبفی داریذ

هوکي است ضوب را در داضتي احسبس ثْتز 

 ٍ اًزصی ثیطتز کوک کٌذ


