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 مطهری شهید مرکز آموزشی درمانی

  ارومیه

 هموفیلی
 دکتر مهران نوروزی

 فوق تخصص خون اطفال 

 پرستاری کودکان  ونگ: منبع 

 

مادر گرامی کودکان به علت سن  :توجه **

می باشند که  سقوط از تختض پایین در معر

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذیر دارد

 . مراقب سقوط کودک از تخت باشید

 

 :هموفیلی

هموفیلی بیماری ارثی است کــه بــه ـلــت    

کمبود یا فقدان یکی از فاکتورهـای انققـادی   

در خون ایجاد می شود و باـث خـون ریـزی   

  .در بیماران هموفیلی می شود

 

ـه در زمان خون ریــزی مااـــ    اقداماتی ک

 :بایـد انجـام شود

 

بـا دســتور ززشــ    ): جایگزینی فـاکتور -1

  (مقالج

آســـیع ـلـــله و تبریـــع  از: اســترا ت-2

 مااـ  زیشگیری می کند 

سـاـت کیســه یــخ بــه     3در : کیسه یخ-3

دقیق روی مااـ  با زارچــه روی   3-5مدت 

 یخ گذاشته شود

ـورت تــورم شــدید   در ـ ـ: بـی  رکتـی-4

ـــا   ـــد یـ ـــو اورتوزـ ـــد توسـ ـــ  بایـ مااــ

 روز بسته شود 4فیزیوتراپ آت  سه تا 
 

 

ــداف فشــاری در ــــورت خـــون ریـــزی  -5 بان

شدید از سمت انتهای رو به بالا باند از فشـاری  

شودی شود انتهای سات تـر و هـر چـه رو بـه    

توســو ) بــالا بـــرود شـــ  تـــر بســـته شــود 

 (فیزیوترازیست

 

یزی در بیماران هموفیلی و اقـدامات  انواع خونر

 :لازم

باـــث نــاتوانی در  :خــونریزی در ـلــله 

  رکت ـلله شود

خــون ریــزی در دهــان بــدنبا  رویــ   

دندانها یا افتادن دندان هـا اتاـام مـی    

افتـد در ـــورت خـون ریــزی مبت ــر   

نیازی به درمان نیست در ـورت خـون  

ریزی شدید بایـد بـه ززشـ  مراجقـه     

 نمود 

ونریزی به ـورت اسـتارا   در ـورت خ 

ن خون ریـزی  وخونی یا مدفوع سیاه بد

دهان و لثـه بایـد بـه ززشـ  مراجقـه      

 نماید
 



 

 

  

 
 ناتوانی در سر زا ایستادن 

 درد شکم  

 زخم گلو و دهان + درد و ورم گلو  

 تهوع و استار  

 تشنج  

 تورم مااـ  و درد مااـ  و ـللات  

هرگز سردرد ناشی از ضربه به سر را با  

دادن مسکن آرام نکنیـد؛  بـه ززشـ     

 مراجقه نمائید

 
زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لازم 

 .اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی 

 .اره های ذیل تماس بگیرید داشتید با شم

 03347933440: کارشناس آموزش 

 :    شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

  motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 
 

واکسیناســیون در بیمــاران همــوفیلی  بــق 

 :برنامه مقمو  انجام شود

تزریق با سر سوزن کوچ  انجام می  

 شود

در ـورت تع بقـد از واکسیناسـیون    

ــ ری ــو  آســ ن داده نشــــود و فقــ

  .استامینوفن داده شود

بقد از تزریق چند دقیقـه روی ملـ     

  .ملکم فشار دهید

 ورزشهای مناسب در بیماران هموفیلی 

 شنا 

 دوچرخه سواری 

 زیاده روی 

علائم هشدار در بیمااران هماوفیلی در   

و باه   نماود  باید به آنها توجاه که  منزل

 :پزشك یا درمانگاه نزدیك مراجعه شود

 درد شدیدسر 

 سرگیجه 

 زود رنجی و تلری  زذیری 

 خواب آلودگی 
 

 ازمسواك نرم استااده کنید 

جهت زیشگیری از خون ریـزی سـر از    

 وارد شدن ضربه به سر زرهیز شود

در ـورت خون ریزی در سر کیسه یخ  

ماید است و سریع به درمانگاه نزدی  

 مراجقه نماید

از وسای  تیز و برنده در اـلاح ــورت   

 کنید  زرهیز

ــی ای   ــاد ملیط ــایج ــتااده از م ن و اس

اسباب بازیهـای نـرم و فاقـد لبـه تیـز      

 انجام شود

زر کردن دندان های زوسـیده در رفـع    

  مشکلات زیر نظر متب ص

نكتااه اساساای در   2بااه طااور معمااول  

قویاات تبیماااران همااوفیلی در جهاات  

  :مفصلی به صورت زیر است –عضلانی 

نظـر  انجام ورزشهای مقاومتی براساس  -1

 فیزیوترازیست 

افزای  قابلیت انقطاف زذیری ـللات  -2

 در ورزشهای استقامتی
 


