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 مطهری شهید مرکز آموزشی درمانی

  ارومیه

 هايپوسپادياريس
 دکتر رحمان خسروی 

 فوق تخصص جراحی کودکان و نوزادان 

 0202نلسون بیماريهای  نوزادان :منبع

 (كودك بیمار)پرستاری  ونگ 

 

ان به علت سن مادر گرامی كودك :توجه **

می باشند كه  سقوط از تختپايین در معرض 

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذير دارد

 . مراقب سقوط كودك از تخت باشید

 

 :هايپوسپاديازيس 
به وضعيتي اطلاق مي شود كه مجراي خروجي 

ادرار در كلاهك آلت يا در مكاني در زير سطح 

واقع شده ( سطح زيرين )شكمي ساقه پنيس 

 .است 

در موارد بسيار خفيف سوراخ خروجي ادرار 

در . دقيقاً در زير نوك پنيس قرار دارد

ري، سوراخ خروجي در شديدترين نوع ناهنجا

 .پرينه بين شيارهاي اسكروتوم واقع شده است 

كوردي يا انحناي شكمي پنيس نتيجه جايگزيني 

بافت فيبري به جاي بافت طبيعي است و معمولاً 

 . با اشكال شديدتر هيپوسپاديازيس همراه است

به ازاي  1شيوع هايپوسپاديازيس در حدود 

درصد  13-11مواليد زنده مي باشد و 033

موارد يكي از بستگان درجه يك بيمار دچار اين 

 .وضعيت است

 

 

 

 
 

 :علت بيماري 
 وراثت .1

 زايمان در مادران بالاي چهل سال .2

 مصرف سيگار هنگام حاملگي .0

از همه مهم تر اختلال هورمون  .4

تستوسترون و عملكرد آن در دوران 

جنيني كه باعث رشد آلت جنين در 

 .ر         مي باشد داخل رحم ماد

 



 

 

  

 
از بازي با شن، اسب سواري، شنا و  

فعاليت هاي خشن تا زمان دستور پزشك 

 .معالج خودداري شود

بهتر است كودك ازلباس هاي گشاد و  

 .ازاد استفاده كند

جهت كاهش ادم ، از پانسمان فشاري  

روز  4استفاده مي شود كه تقريبا پس از 

 . برداشته مي شود

 
زمان پذيرش بیمار لطفا از مسئول بخش يا  

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لازم 

 .اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی 

 .داشتید با شماره های ذيل تماس بگیريد 

 23347933442: كارشناس آموزش 

 :   شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 :اقدامات بعد از عمل جراحي 
بعد از عمل جراحي براي بيمار يك سوند 

د كه والدين بايد نحوه باريك گذاشته مي شو

 .مراقبت از سوند و شيوه شستشو را بياموزند

ساعت بعد از عمل جراحي بيمار نبايد  6تا 

 . چيزي بخورد

استفاده از مسكن ها براي تسكين درد طبق 

دستور پزشك توصيه مي شود  زيرا ممكن 

است كودك بي قرار و تحريك پذير باشد و 

 .نياز به آرامبخش داشته باشد

ي جلوگيري از عفونت، تا زمان وجود سوند برا

از حمام وان اجتناب شود و ممكن است به طور 

روزانه در محل عمل ازپماد آنتي باكتريال 

 .استفاده شود( تتراسايكلين)

آموزش والدين در رابطه با نحوه تخليه كيسه 

ادراري و چگونگي پيشگيري از پيچ 

خوردگي ، جدا شدگي و انسداد سوند 

 . ستضروري ا

مصرف مايعات فراوان براي بيمار  

 . توصيه مي شود

 
 

 :درمان 

تنها روش درمان هايپوسپاديازيس عمل جراحي 

 6-12مي باشد و بهترين زمان عمل جراحي در

ماهگي، قبل از شكل گيري تصوير ذهني در 

 .كودك مي باشد

 : هدف از جراحي 

افزودن توانايي ادراركردن دروضعيت  .1

 طبيعي ايستاده با جريان

بهسازي وضعيت فيزيكي ژنيتال به دلايل  .2

 رواني

 حفظ يك ارگان جنسي طبيعي .0

 :اقدامات قبل از عمل جراحي

ساعت قبل ازعمل جراحي  4-8كودك معمولاً 

 .نبايد چيزي بخورد

 .جراحي از طريق بيهوشي عمومي انجام مي شود

 والدين را بايد از نوع عمل جراحي مطلع كرد


