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 مطهری شهید مرکز آموزشی درمانی

  ارومیه

 ختنه
 دکتر رحمان خسروی 

 فوق تخصص جراحی کودکان و نوزادان 

 کودکان ونگ  پرستاری:منبع  

 

مادر گرامی کودکان به علت  : توجه**

می  سقوط از تختسن پایین در معرض 

 .عوارض جبران ناپذیر داردباشند که 

مراقب سقوط کودک از خواهشمند است 

 . تخت باشید

 

 

 ختنه چیست؟ 

نوعی عمل جراحی است که در آن پوست روی 

ا نوک آلت آزاد محل ختنه برداشته می شود ت

 .و قابل رویت شود

 

 فواید انجام ختنه

 پیش گیری از عفونت دستگاه ادراری * 

 کاهش احتمال ابتلا به بیماری های مقاربتی* 

کاهش احتمال ابتلا به سرطان آلت تناسلی * 

 در مردان 

 

 روش های انجام ختنه

برای انجام ختنه از دو روش جراحی و حلقه 

در . قه متداول تر استاستفاده می شود که حل

روش حلقه، حلقه پلاستیکی روی نوک آلت 

قرار می دهند و با نخ گره می زنند که حلقه 

 .پس از چند روز می افتد 

 

 

 

 
 

در صورتی که عمل ختنه در یک سال اول انجام 

شود از روش حلقه و بعد از یک سالگی از روش 

 .جراحی استفاده می شود

ماهگی        3الی  2بهترین زمان انجام ختنه بین 

 .می باشد 

 عمل  مراقبت های قبل

در صورتی که از روش عمل جراحی با بیهوشی 

ساعت قبل از  8تا  4عمومی استفاده می شود 

 .عمل چیزی از راه دهان نخورد 

. در روش حلقه مراقبت خاصی نیاز نیست

 رعایت بهداشت فردی توصیه می شود



 

 

  

 
  

 

زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لازم 

 .اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی 

 .داشتید با شماره های ذیل تماس بگیرید 

 04437933330: کارشناس آموزش 

 :   شماره داخلی بخش 

 :ت الکترونیکآدرس پس

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 زمان مراجعه به پزشک

مراجعه روز دهم بعد عمل جهت * 

 معاینه

 خونریزی یا ترشح از آلت* 

 تغییر رنگ سر آلت* 

 ناتوانی در ادرار* 

 درد شدید و عدم پاسخ به مسکن* 

 

 

 مراقبت های بعد عمل 

شود و روزه جذب می 70تا  3نخ بخیه * 

حلقه نیز بعد چند روز خود به خود می 

 .افتد

در صورت داشتن پانسمان بعد سه روز * 

با برداشتن پانسمان با آب ولرم ساده 

روزی سه بار شسته و بعد ( ن صابونبدو)

پماد تتراسایکلین یا وازلین به محل ختنه 

 .مالیده شود

جهت تسکین درد طبق دستور پزشک * 

ساعت استفاده  6تا  4استامینوفن هر 

 .شودمی

کودک از نظر دفع ادرار و خونریزی * 

 .کنترل شود

از پوشاندن لباس زیر یا شلوار در روز * 

 . ودهای اول خودداری ش

صورت بستن پوشک باید به صورت  در* 

یا از پوشک سایز بزرگ استفاده  شل

 .شود
 


