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 مطهری شهید مرکز آموزشی درمانی

 ارومیه

ITP( پورپورای ترومبوسیتوپنیک) 
 دکتر مهران نوروزی 

 فوق تخصص خون اطفال 

 ( کودک بیمار)پرستاری  کودکان : منبع

 نوشته وونگ

 

مادر گرامی کودکان به علت سن  :توجه **

می باشند که  سقوط از تختپایین در معرض 

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذیر دارد

 . مراقب سقوط کودک از تخت باشید

 

ITP چیست؟ 
نوعی اختلال خونریزی دهنده است کهه  

علت آن تخریب پلاکت ها بوسهیله اتهو   

آن آنتی بادی هها اسهت تههاهر ا هلی     

کاهش تعداد پلاکت ها به علت تخریهب  

  آن است

 :علایم 

شروع بیماری ممکن است حاد و با ظهور 

اکیموز ها و پتشی های فراوان باشد و یا 

با خونریزی  لثه ،واژن ،گواشهی و ادراری  

همراه باشد خونریزی دسهتااه عصهبی   

 بندرت رخ میدهد

سال  8شکل حاد بیشتر در کودکان زیر 

 رخ می دهد

مزمن می تواند در هر سنی شروع  شکل

 شود

شروع تدریجی و . در زنان شایع تر است 

اه با سابقه طولانی از کبود اغلب همر

 شدگی

 

 پنج ویزگی مشخص بالینی
 تب 

 پور پورای ترومبو سیتوپنی 

 کم خونی همولتیک 

 تهاهرات عصبی 

 نارسایی کلیه 

 استفاده از آسپرین ممنوع است

 درمان
 مصرف استروئید ها 

 IV IG 

 برداشتن طحال  

 کت ،ترانسفو زیون پلاFFP ،PC 

 نحوه درمان
 

بستای به سن و شهدت بیمهاری مهدت    

 ترومبو سیتو پنی و نوع بالینی دارد

بیمار با نشانه های خفیف یها بهدون    

 علایم نیاز به درمان خا ی ندارد
 



 

 

  

 

نوع ورزش با پزشک مشورت  نبرای تعیی 

  .دکنی

از داروی گیاهی با  هدر  ورت استفاد 

   .دمشورت کنی پزشک

یه قباشود و به ب ری نمیمسبیماری  نای 

 .شود ل نمیقمنت هخانواد یضااع

 

زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لازم اخذ 

 .شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی داشتید 

 .با شماره های ذیل تماس بایرید 

 03347933440: کارشناس آموزش 

 :    شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الکترونیک

  motahari-hurm@umsu.ac.ir 
 

بههه علایمههی مثههل خههون دمهها ،  

در ادرار و  خونریزی از لثه، خهون 

مدفوع، خون در اسهتفرا  توجهه   

  .کنید و به پزشک اطلاع دهید

 
در مورد  نبه جز استامینوف 

پزشک  از سایر داروها با هاستفاد

 .خود مشورت کنید

 هاگر از قرص پردنیزولون استفاد 

 ضاست عوارممکن می کنید 

 ،اهاشت شمثل افزای آن جانبی

رر ادرار، ناراحتی اوزن گیری، ت

شما ظاهر  کگوارشی در کود

 .شود

خود سایر  ککود از علائم بیماری 

سازید و با  آگاه را هافراد خانواد

گاهی سایر افراد آبالا بردن 

ن ها را نیز در درمان و آ هخوانواد

 .کنید سهیممراقبت فرزندتان 

 

در بیماران متوسط تا شدید کوتهاه   

مدت باید از کور تیکهو اسهتروئید   

 استفاده شود

بههرای بیمههارانی کههه بههه کورتیکههو  

دهند یا سابقه استروئید پاسخ نمی 

عود بیماری دارند برداشتن طحهال  

 موثرترین شکل درمان است

 :مراقبت

 استراحت در بستر در مراحل حاد 

 جلو گیری از یبوست 

 استفاده از مسواک نرم 

 عدم کنترل تب از رکتال 

 عدم استفاده از شیاف 

 فشار مستقیم روی محل خونریزی 

 عدم استفاده از ساکشن 

 تزریق عضلانی ممنوع 

 قبت از ضربه یا حادثهمرا 

 ن،وفربآسپیرین،از  هاستفاد 

 میباشد ممنوع سنناپروک


