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 مطهری شهید مرکز آموزشی درمانی

  ارومیه

 (ALL)لوسمی 
 دکتر مهران نوروزی

 فوق تخصص خون اطفال 

 کودکان وونگ : منابع  

پرستاری داخلی جراحی، برونر  -

 ن و بیماری های آنسودارث، خو

 

مادر گرامی کودکان به علت سن  :توجه **

می باشند که  سقوط از تختپایین در معرض 

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذیر دارد

 . مراقب سقوط کودک از تخت باشید

 
 

 : لوسمی
مغز استخوان انواع مختلفی  از سلول های خونی را 

تولید میکند که هر کدام از آنها عملکرد مخصوصی 

 دارند 

لوسمی نوعی سرراان اسر   تمرام سرراان هرا از      

سرلول هرا خ خرون و سرا ر     . سلول شروع می شوند 

 . باف  های بدن را می سازنند 

اران مبررتب برره لوسررمی بررر اسررا  سرررع  در بیمرر

پیشرف  بیماری و بدتر شدن وضعی  بیمراریخ بره   

 :دو دسته تقسیم می شود

لوسمی مزمن که بیماری بره آرامری پیشررف  مری     

 .کند

لوسمی حاد که بیماری سر ع پیشرف  کرده و بدتر 

 .می شود

 :علل و عوامل خطر

 مقاد ر بالای اشعه 

ننرد رررار   کار با مرواد شریمیا ی  خراا ما    

گرررفتن در معرررز میررزان ز رراد بنررزن در 

 محیط کار

 شیمی در مانی 

 سندرم داون و سا ر بیماری های ژنتیک خاا

 

 علایم

 تب  ا تعر ق شبانه 

 عفون  های مکرر 

 احسا  ضعف و خستگی 

 سر درد 

     خونر زی از لثه خلکه هرای برنفپ پوسرتی و

 خونر زی های کوچک ز ر پوستی

 درد استخوان ها  ا مفاصل 

   م ناشری از  تورم  ا احسا  نراراحتی در شرک

 بزرگ شدن احال

 کاهپ وزن 

 تشخیص

  *  افرزا پ تعرداد گلبرول    : آزما شات خرون

 های سفید خون خکاهپ مقاد ر پبک 

  * نمونه بر داری ( : بیو بسی ) نمونه برداری

مغررز اسررتخوان از اسررتخوان لگررن  ررا سررا ر  

 استخوان های بزرگ تهیه و برسی می شود

  * مطالعات ژنتیکی 

  *نخاعی کشیدن ما ع مغزی 

  *عکسبرداری از رفسه سینه 
  

 



 

 

  

 

استفاده از منرابع کرافی پررو ت رین ماننرد       

 گوش 

ررمز و بی چربی خمرغ خ ماهی خ تخم مرغ خ  

 نیات و مغزهاشیر و لب

کرم   خحما   مراربتی از نظرر عفونر  هرا     

خونی و خونر زی و مشکبت دندانی انجام 

 .شود

 

زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لازم 

 .اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی 

 .داشتید با شماره های ذیل تماس بگیرید 

 03347933440: کارشناس آموزش 

 :    شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

 motahari-urm@umsu.ac.ir 
 

 

هر فعالی  فیز کری کره انتخرار کرد ردت  هر       

اگرر فعالیر    . اامینان با پزشک خود صحب  کنید

ا باعث درد  ا سا ر مشکبت می شودخ از ا رازه  شم

پزشک خود  ا پرستاری کره دربراره آن مری دانردخ     

 .درمورد ادامه آن مطم ن شو د

 :پیگیری مراقبتی

درمان لوکمی شما به معا نرات مرنظم نیراز    بعد از 

معا نرات بررای اامینران از ا نکره     . خواهید داش 

 هرگونه تغییری که در سربمتی شرما بو رود آ رد    

مورد مبحظه ررار گرفته و اگر نیاز باشد درمان می 

 .شودخ کمک کننده اس 

 مراقبت
عدم حضور در مکان هرای پرر  معیر  و     

 عمومی به دلیل و ود عفون 

 معا نات دوره ای دهان و دندان 

 پیگیری های دوره ای زمان مرا عه 

  دی گرفتن هر گونه بیماری کوچک 

 مرا عه سر ع به پزشک معالج در صرورت  

 بدتر شدن عب م در اول درمان

 تغذ ه   

 استفاده از ما عات به میزان کافی 

هرای   استفاده از انواع میروه هرای ترازه خ آر میروه    

 ابیعی و سبزی های تازه در وعده غذا ی

 

 درمان

درمان به نوع لوسمی خسن بیمار خ و ود سلول هرای  

سررراانی در مررا ع مغررزی نخرراعی و سررابقه درمرران  

 دار لوسمی خ بستگی

 شیمی درمانی 

 درمان بیولوژ ک 

 راد و تراپی 

 برداشتن احال در صورت بزرگ شدن 

 درمان های تر کیبی 

 :عوارض

 کم خونی  

 عفون  

 ر زش مو 

 بی اشتها ی 

 تهوع و استفراغ و خشکی  و ررمزی پوس 

 :تیفعال
تا حد توان با تغذ ه خور و حفظ فعالی  از  

شررما برره مقرردار  . خودترران مراربرر  کنیررد 

از کالری برای باری ماندن در وزن صحیحی 

 ه  حفظ ردرت خودخ . مناسبخ نیاز دار د

تغذ ه خور . نیز نیاز به پروت ین کافی دار د

ممکن اس  شما را در داشتن احسا  بهتر 

 و انرژی بیشتر کمک کند


