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 مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

  ارومیه

 آنفلوانزا

دوتش أیش ٘سیٓ فش 

 فٛق تخصص ػفٛ٘ی وٛدوبٖ  

 2020ّ٘سٖٛ ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی : ٔٙجغ

 پشستبسی وٛدن ٘ٛضتٝ ی ًٚ٘

 

 ٔبدس ٌشأی وٛدوبٖ ثٝ ػّت سٗ :تٛجٝ **

 ٔی ثبضٙذ وٝ سمٛط اص تختپبییٗ دس ٔؼشض 

 خٛاٞطٕٙذ است .ػٛاسض ججشاٖ ٘بپزیش داسد

.  ٔشالت سمٛط وٛدن اص تخت ثبضیذ

 
 

 ؟ چیست آ٘فّٛ٘ضا

 آٖ ػبُٔ وٝ است تٙفسی ضذیذ ثیٕبسی یه

. ثبضذ ٔی ٚیشٚس آ٘فّٛ٘ضا

 ثیٕبسی إٞیت

 داضتٝ جٟب٘ی ٌیشی ٕٞٝ لبثّیت آ٘فّٛ٘ضا ٚیشٚس

 ٔثبَ ٕٞٝ ثطٛس داسد ثبلایی ثسیبس ا٘تطبس ٚ سشػت

 تب 20 ٔشي ثبػث 1918 سبَ دس ٌیشی آ٘فّٛ٘ضا

 .است ضذٜ جٟبٖ سشاسش دس ٔیّیٖٛ ا٘سبٖ 40

 ا٘تمبَ ساٟٞبی

 سٚثٛسی، ػطسٝ، سشفٝ، طشیك اص آ٘فّٛ٘ضا ٚیشٚس

 اص ثیٙی ٚ حّك تشضحبت ثب تٕبس ٚ دست دادٖ

 .ضٛد ٔی ٔٙتمُ سبِٓ ثٝ فشد آِٛدٜ فشد

 ثیٕبسی ٞبی ٘طب٘ٝ

 دسجٝ  38 ثبلای تت

 سشدسد

 ػضلات دسد

 ضذیذ وٛفتٍی ٚ خستٍی

 ثیٙی آثشیضش

 سیضش اضه

 سشفٝ

 دسد ٌّٛ

ػطسٝ 

 

 ٞستٙذ؟ خطش ٔؼشض دس ثیطتش وسب٘ی چٝ

 سبَ 60 ثبلای افشاد- 

 لّجی، ٚ سیٛی ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ-

 دیبثتی وّیٛی،

 ایٕٙی سیستٓ ٘مص ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ- 

 سبَ  2 صیش وٛدوبٖ -

 تحت طٛلا٘ی ٔذت ثٝ وٝ سبَ  18 صیش افشاد- 

 ٞستٙذ ثب آسپشیٗ دسٔبٖ

 ثبسداس ص٘بٖ -

 ٍ٘ٝ ٔشاوض دس وٝ افشادی ٚ دسٔب٘ی وبدس ٚ پشسُٙ- 

 .وٙٙذ ٔی وبس داسی سبِٕٙذاٖ

 :آ٘فّٛ٘ضا ٚاوسٗ ٔٛسد دس ٘ىبتی

 ضذیذ ػٛاسض اص آ٘فّٛ٘ضا ػّیٝ ثش ٚاوسیٙبسیٖٛ- 

 .وٙذ ٔی جٌّٛیشی ثیٕبسی ٔشي آٚس ٚ

 است وسب٘ی دس آ٘فّٛ٘ضا ٚاوسیٙبسیٖٛ اِٚٛیت - 

 ثیٕبسی ٔیش ٚ ٔشي ٚ اثتلا ثیطتش خطش دس ٔؼشض وٝ

 .آ٘فّٛ٘ضا ٞستٙذ

 ٞش است لاصْ ٚیشٚس، ٔذاْٚ تغییشات دِیُ ثٝ - 

 .ضٛد تىشاس آ٘فّٛ٘ضا سبِٝ ٚاوسٗ

 خٛسدٌی سشٔب ثٝ اثتلا اص آ٘فّٛ٘ضا ٚاوسٗ- 

 . وٙذ جٌّٛیشی ٕ٘ی

 اثتلا احتٕبَ آ٘فّٛ٘ضا ٚاوسٗ دسیبفت صٛست دس- 

 .داسد ٚجٛد ثیٕبسی خفیف ثٝ ضىُ



 

 

  

 

 ثبیستی ٔشؽ تخٓ ٚ ٌٛضت ٔبویبٖ ٘ظیش اص

 .ضٛ٘ذ پختٝ وبٔلا

 یىی صبثٖٛ ٚ آة ثب ٞب دست ضٛی ٚ ضست- 

 ٔی آ٘فّٛ٘ضا اص پیطٍیشی ٞبی ساٜ  ٟٕٔتشیٗ اص

 .ثبضذ

 
 

 

صٔبٖ پزیشش ثیٕبس ِطفب اص ٔسئَٛ ثخص یب 

ٔسئَٛ ضیفت دس ٔٛسد ٘حٜٛ تٟیٝ غزا ثشای 

ٕٞشاٜ ثیٕبس ثب لیٕت ٔٙبست تٛضیحبت لاصْ 

. اخز ضٛد

اٌش ثؼذ اص تشخیص ٘یبص ثٝ ٔطبٚسٜ تّفٙی 

. داضتیذ ثب ضٕبسٜ ٞبی ریُ تٕبس ثٍیشیذ 

 04431977330: وبسضٙبس آٔٛصش 

:     ضٕبسٜ داخّی ثخص 

: آدسس پست اِىتشٚ٘یه

 motahari-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 ثٟذاضتی ٞبی تٛصیٝ

 :ثیٕبسی ثٝ اثتلا ٍٞٙبْ ثٝ

ػطسٝ  یب سشفٝ ٍٞٙبْ دٞبٖ پٛضب٘ذٖ-

 ثؼذ صبثٖٛ ٚ آة ثب ٞب دست ضٛی ٚ ضست- 

ثیٙی  ٚ دٞبٖ ثٝ صدٖ دست ٚ ػطسٝ ٚ اص سشفٝ

 ثب تٕبس اص دٚسی ٚ ٔٙضَ دس استشاحت- 

دیٍشاٖ 

 دستٛسات ٌشْ سػبیت ٔبیؼبت ٘ٛضیذٖ-  

 پضضه

 

 ػٕٛٔی ٞبی تٛصیٝ

 ثؼذ صبثٖٛ ٚ آة ثب ٞب دست ضٛی ٚ ضست- 

 .ثیٕبس ثب  تٕبس اص

 آِٛدٜ پش٘ذٌبٖ تشضحبت ثب تٕبس اص خٛدداسی-

 .آٖ ثٝ آِٛدٜ ٚسبیُ ٚ)آِٛدٜ ٔبویبٖ  جّٕٝ اص(

 اص ٌشٔب ٚسیّٝ ثٝ پش٘ذٌبٖ آ٘فّٛ٘ضای ٚیشٚس- 

 آٔذٜ دست ثٝ ٞبی غزا ثٙبثشایٗ سٚد  ٔی ثیٗ

 

 پش٘ذٌبٖ آ٘فّٛ٘ضا

 ٚ است آٖ ٘ٛع ضبیؼتشیٗ پش٘ذٌبٖ آ٘فّٛ٘ضا

 ٔی التصبدی سٍٙیٗ صذٔبت آٖ ثبػث ضیٛع

 تب 50 دس آٖ ثٝ ا٘سبٖ صٛست اثتلا دس ٚ ضٛد

 .وطٙذٜ است ٔٛاسد دسصذ  80

 پش٘ذٌبٖ آ٘فّٛ٘ضا ٞبی ٘طب٘ٝ

 صٛست دس ِٚی است ا٘سب٘ی آ٘فّٛ٘ضای ٔطبثٝ

آٖ  ػلایٓ ضذت ٘ٛع، ایٗ ا٘سبٖ دثٝ اثتلا

 .داسد ثبلایی ٔیش ثسیبس ٚ ٔشي ٚ ثٛدٜ ثیطتش

 


