
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.کنیدیهمادر تغذیرنوزاد را با ش-
فاده و ... استینیزمیبپوره سی،مثل سوپ، فرنیگرينرم دياز غذاهاتوانیمیرمادرتواند غذا بخورد از روز دوم به بعد علاوه بر شیکودك ماگر-

.یابدتا دو هفته ادامه یدبایغذائيهایمرژینشود که ا
. کنید) یزیونتلويو تماشایدئوئیوهاييمثل خواندن، بازآرام (يهايبه بازیقهفته اول فرزند خود را تشودر-
.یدکنیريجلوگیتا دو هفته بعد از عمل جراحیدندواز-
افتد.یهفته خود به خود میکشود و اگر از حلقه استفاده شود تا یروز جذب م10تا 7یهبخنخ-
ساعت پس از ختنه ادرار کند) 6(ظرف مدت .یریدرا از نظر دفع ادرار تحت نظر بگکودك-
است.یعیاتفاق افتد که طبیزيخونريزمان جداشدن حلقه ممکن است مختصردر-
به پزشک مراجعه یعیطبیرو غیدکه در صورت تورم شدگرددیمیجاداعت پس از ختنه در قسمت بعد از حلقه تورم و التهاب اس24حدود-

.یدکن
.یدکودك را حمام کنیدتوانیساعت بعد از ختنه م24-
.یددر وان حمام قرار ندهیابدکه پوست بهبود یتا زمانیاهفته یکرا حداقل به مدت کودك-
.یدبه محل ختنه فشار وارد نکنیدکنیسعیریدگیکه کودك خود را در آغوش میمواقعدر-
زرگتر بیزو از پوشک با سایدکنياز فشار به محل ختنه از پوشاندن شلوار و لباس تنگ به کودك تا زمان افتادن حلقه خودداریريجلوگجهت-

. یداستفاده کن
.یدچرب کنAیتامینپماد ویاینرا با وازليادراريو محل مجرایدک و شلوار گشادتر استفاده کنها بعد از ختنه بهتر است از پوشماهتا-
.یدتا خوب شدن کامل استفاده نکنیگرو هر ماده دیونصابون، پودر، لوساز-
.یدشده توسط پزشک معالج آغشته کنیزتجویالباکتریپماد آنتبهروز محل ختنه را 4بار به مدت 3روزي-
.یدبه پزشک مراجعه کنینهمجدد و معایدهم جهت بررسروز-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
يقرمزیانامطبوع و تورم ي، بو8/37از یشدرجه حرارت کودك بیاه،سیایرنگ سر آلت به رنگ آبییرترشح از آلت، تغیایزيصورت خونردر-

.دوروز بدتر ش3در اطراف نوك آلت که پس از 

ختنه


