
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

درجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دارید. -
کنید. اگر نوزاد سرد شد باید فوراً او را گرم کنید. قبل از تماس با نوزاد حتماً يدر هنگام تعویض لباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگیر-

.یدموضوع را به او گوشزد کنیناکندیاز نوزاد مراقبت میگريکه فرد دیو در صورتییدخود را بشوهايدست
.یریدنوزاد خود فاصله بگدر صورت امکان از یاو یداز ماسک استفاده کنیدهستیکه دچار سرما خوردگیصورتدر-
.یدکنيو سرماخورده با نوزاد خود خودداریعفونهايیماريتماس افراد مبتلا به باز-
. یردقرار نگیگارينوزاد در معرض افراد سیدباشمراقب-
داشته باشد و در بین خواب او را بیدار نکنید.یدهید نوزادتان خواب آراماجازه-
يگیرجلویباشد که سر وگردن نوزاد در یک خط مستقیم قرار بگیرد. این وضعیت از پیچ خوردن راه هواییورتکنید وضعیت نوزاد به صتوجه-

. کندمی
استفاده نکنید.يفنرهايخواب نوزاد از تخت بچه استفاده کنید و از تخت بزرگسالان و مبلبراي-
نوزاد نشوند.خفگیباعثتابرداریدتختازداخلراهابالشوهاخواب اسباب بازيهنگام-
شدید تکان ندهید.ینوزاد را خیلهرگز-

یدبه پزشک مراجعه کنیط زیردر شرا
.یددرمان مراجعه کنگیريیحتماً به پزشک متخصص نوزادتان جهت پیصروز بعد از ترخچند-
.یداندام ها به پزشک مراجعه کنيدر زمان بازدم و کبودینهشدن قفسه سیدهتعداد تنفس به همراه تو کشیشصورت افزادر-
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